Klimaschutz-Aktionsliste
» Level 1 «

Wichtig: Mache vor und nach Level 1 deinen CO,-Check mit dem CO,-Rechner vom

Umweltbundesamt: www.uba.co2-rechner.de - Das hilft dir ein Gefuhl fir deine Emissionen zu

bekommen und die Tipps dort kdnnen dir weiterhelfen. RegelmaRig dranbleiben verschafft dir den
Lebensstil, den du dir wiinschst.  Vorher: t CO, - Nachher: t CO,

Schnelle Gewinne:
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Dusche mit Eimer testen und bei mehr als 9L pro min Spar-Duschkopf nutzen (kann man
einfach selbst einschrauben) = bis zu 50% Ersparnis!

Spulmaschine bei niedriger Temperatur betreiben (von 60 auf 50 Grad) = 30 % Ersparnis!
LED-Leuchten verwenden statt Halogen- oder Gliihbirnen - 80% Ersparnis!

Gefrierfach abtauen - 5% Ersparnis

Auf Vorheizen des Backofen verzichten - 20% Ersparnis!

Topfdeckel beim Kochen verwenden - spart unfassbare 60 % Energie!

Kihlschrank-Temperatur richtig einstellen (7°C im mittleren Fach) - Daflir Thermometer im
Makerspace ausleihen

Luftschlitze an Fenstern und Tiren mit Dichtklebeband oder Zugluftstopper verschlielRen

Erndahrung
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Ersetze ein Gericht mit Fleisch gegen ein fleischloses Gericht pro Woche. Es muss dir aber
schmecken, probiere solange bis du etwas findest, das du genauso gerne magst.

Drucke dir einen Saisonkalender fiir Obst & Gemiise aus und hange ihn an den Kiihlschrank. Du
findest eine Vorlage auf unserer Webseite.

Uberlege bei welchen Lebensmitteln du immer Reste tber hast, die du wegschmeiRt. Wie
kannst du diese Reste vermeiden?

Kannst du bei einigen ausgesuchten Produkten auf Bio-Lebensmittel umsteigen? Gibt es fair
gehandelte Waren, die in dein Budget passen?

Heizung

a

a

Heizkorper freirdaumen = Schlechte Luftzirkulation durch Vorhange, Mobel oder anderes
beseitigen! Warme geht so nicht durch Heizkdrpernische verloren.

Heizkorper entstauben = Verbessert ebenso die Luftzirkulation und die Warme verbleibt nicht
ungenutzt im Heizkorper und kriecht durch die Wand nach draulRen

Heizung um einen Strich bzw. 1 °C runterdrehen und einen dickeren Pulli + Wollsocken
anziehen - 6% Ersparnis!

Teppiche sorgen fiir ein warmeres Raumgefiihl - Moglichkeit priifen, ob ein Teppich sich an
deinem Lieblingsplatz gut machen wiirde

Heizungen um einen weiteren Strich runterdrehen bei Verlassen des Hauses oder
programmierbare Thermostate einbauen (Kosten ca. 20-30 € pro Thermostat)

- Weiter geht es dann auf www.makerspace-giessen.de/nh1
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